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Директор школы

зовательного учреждения "Утверждаю" Генеральный

:от лет

Nэ рецептуры Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы

г г г a ккал
Понедельник, 1 неделя
3автрак

з02 Каша молочная "дружба" с маслом сливочным 15з 6,5 tr] з0,6 196,2

54-6о Яйцо вареное 45 5,4 4,6 0,з бз,6

685 Чайссахаромслимоном 210 0,1 0 11,з 46,1

10

ГорячиЙ бугерброд с сыром и маслом
сливочным в.65 65 6,6 10,9 18,в 199,9

Пром. Яблоко \20 0,5 0,5 1 1,8 5з,3

итого за Завтрак 593 19,1 2t,3 72,8 559,1

Итоrо за день 593 L9,L 2L,з 72,8 559,1

Вторник, 1 неделя
3автрак
3апеканка из творога ]5 14,8 trf 10,8 150,6

54-Зг Макароны отварные с сыром 180 9,5 8,2 з4,4 249,з

685 Чай с сахаром 200 0,1 0 10,9 44,з

Пром. хлеб пшеничный 40 J 0,з 1q -7 9з,8

Пром. Яблоко 100 0,4 о,4 9,в 44,4

Пром. молоко сгущенное с сахаром 15 1,1 1,з 8,з 49,1

итоrо за 3автрак 610 28,9 15,5 9з,9 бз1,5
Итого за день 610 z8,9 15,5 93,9 бз1,5

Среда, 1 неделя
3автрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 2 0 1,5 0 1з,2

з02
каша молочная пшеничная вязкая с маслом
сл и вочн ым 205 6,9 5,2 зз,6 209

п/Ф Блины, полуфабрикат 90 4,з 2,5 26,7 146,2

54-1гн Чай без сахара 200 0,2 0 0,1 1,,4

Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Пром. хлеб пшеничный 20. 1,5 о,2 9,в 46,9

Пром. молоко сгущенное с сахаром з0 )-) 2,6 \6,7 9в,2

Итоrо за 3автрак 647 15,5 Lz,4 96,7 559,3

Итого за день 647 15,5 t2,4 96,7 559,з

Четверг, 1 неделя
3автрак ,

54-2з Огурец в нарезке 50 о,4 0,1 1,з 7,1

54-1 1г Картофельное пюре 80 1,6 2,8 10,6 7 4,з

54-8г Капуста ryшеная в0 1,9 2,4 7,в 60,6

499 Котлеты рубленные из птицы 70 7о в,6 12,5 9,2 18з,5

685 Чайссахаромслимоном 210 0,1 0 11,з 46,1

Пром, Печен ье з0 2,з 2,9 22,з 124,7

Пром, Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 18,2

Итого за 3автрак 560 L7,5 2L,z 78,з 574,5

итого за день 56о L7,5 2I,2 78,3 574,5

Пятница, 1 неделя
3автрак

516 Макароны отварные вых 150 180 6,4 4,] 225,з

451 Котлеты,биточки, шницеля 80 l0,2 17,4 6,7 ))д \
54-45 гн Чай с сахаром 200 0,1 0 5,2 21,4

Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,в 1в,2

Итого за 3автрак 600 L9,7 zз 76,8 59з,8

3автраки при одноразовом питании для учаlцихся



Итого за день 600 L9,7 2з 76,8 59з,8

Понедельник, 2 неделя
3автрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 12 2,8 з,5 0 4з
54-1о Омлет натуральный 150 t2,7 18 ?) z25,5

54-5гн-2020

Чай с замороженными ягодами и сахаром
(красная смородина) д.с 200 0,з 0,1 1,з з1,\

Пром. хлеб пшеничный 40 з 0,з 1,9,] 9з,8
Пром. Яблоко 1з0 0,5 0,5 1) 1 57,7
Пром. Печенье з0 L,J 7q ]а ? I24,7

Итого за 3автрак 562 2L,6 25,з 65,2 575,8
Итого за день 562 21,6 25,з 65,2 575,8

Вторник, 2 неделя
3автрак

54-З2з Морковь в нарезке 100 1,з 0,1 6,9 55,/
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 180 9,9 7,6 4з,1 280,4
461 Тефтели с соусом 100 8,3 15,7 1,0,4 216,7
685 Чайссахаромслимоном 210 0,1 0 11,3 46,1

Пром, Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15, в
-78,2

Итого за 3автрак бз0 22,2 2з,9 87,5 655,1
Итого за день бз0 22,2 zз,9 87,5 655,1

Среда,2 неделя
3автрак

520 Картофельное пюре 180 з,7 5 24,1, 156
499 Котлеты рубленные из птицы 1о 10,9 8,9 10 16з,9
бз0 чай с молоком 200 1,6 t,t 1ч g 80

Пром. Я блоко 150 0,6 0,6 \4,7 66,6
Пром. Хлеб ржаной 50 . з,з 0,6 16,] 85,4

Итоrо за 3автрак 650 20,1 t6,2 81,4 551,9
Итого за день 650 20,L L6,2 81,4 551,9

Четверг, 2 неделя
3автрак

54-2з Огурец в нарезке з0 0,2 0 0,8 4,2
516 Макароны отварные 180 6,4 4,7 з9, з 225,з
49з Бройлерный цьiпленок тушеный в соусе 12в 20,з 2з,4 2,в зOз,2

54-5 гн-2020

Чай с замороженными ягодами и сахаром
(красная смородина) 200 0,з 0,1 10 42

Пром. Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 tз,4 68, з
Итого за 3автрак 578 29,8 28,7 66,3 64з
Итого за день 578 29,8 28,7 66,3 643

Пятницq,2 неделя
3автрак

5З-l9з Масло сливочное (порциями) 2 0 1,5 0 12 )

54-22к Каша жидкая молочная овсяная 250 8,5 9,з з0,8 240,8
п/Ф Блины, полуфабрикат 90 4,з 2,5 26,7 t46,2

Пром. сок яблочный 180 0,9 0,2 1"8,2 17q
Пром. молоко сгущенное с сахаром 15 1,1 1,з 8,з 49,I
Пром. Яблоко 100 0,4 0,4 9,в 44,4
Прoм. хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 46,9

Итого за 3автрак 657 1,6,7 L5,4 10з,6 618,5
Итого за день 657 L6,7 75,4 103,6 618,5

Средние показатели за 3автрак
Средние показатели за период

Масса

г

608,7

608,7

Белки

г

2L,Lt
2L,t

Жиры Уrлеводы ценносiь
|, г ккал

zo,z9 82,25 596,25

20,з 82,3 596,3



Ns
Перечень детализируемой

информации Щетализация информации

1 название меню
Завтраки при одноразовом питании для учащихся с 12 лет
г.Гай.с 16. 1 0.2З(60з48)

2
Информация о возрастной
группе детей

от \2 до 1В лет

з
Информация о характеристике
питающихся

Без особенностей

4
Тип организации, для которого
разработано меню

Уровень 1 - Общеобразовательная организация

5

Технологические карты на
заявленные в меню блюда с

указанием сборника рецептур
предназначенных для питания
детей

Представлены в пOлном объеме, все технологические карть]
заимствованы из ппособие. Сборник рецептур блюд и

типовых меню для организации питания обучаюrrдихся 1-4-х
классов обIцеобразовательных организаций / N4ocKBa, 2022
г.>, <Рекомендации по адаптации действуюIцего меню в

организованных детских коллективах для организации
питания детей с пищевой аллергией / Новосибирск, 2020
г.u, uсборник рецептур блюд и типовых меню для
организации питания детей в дOшкuльных 0рганизациях (от

1 до 7 лет) / N4ocKBa, 202З г.о, uСборник рецептур блюд и

кулинарных изделий для предприятий общественного
питания при общеоброзовательных школах под

ред.Лапшиной 2004>, ..Сбсlрник рецептур блюд и типовых
меню для организации питания обучающихся 1-4 классов в

общеобразовательных организациях>,

6
Информация о планируемых к
использованию
полуфабрикатах

Планируется использоtsание полуфабрикатов.

Гигиеническая оценка меню:

Информация об энергетическоЙ, пищевоЙ и витаминно-минеральноЙ ценности меню

Меню Завтрак

РазработЧикl "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ гиТиецы Роспотребнадзора"
ID меню: 60348

Показат9ли

Фактические
значения IIо

меню в средЕем
за (Завтрак)

Рекомендуемые
значения по меню в

средшем за
(Завтрак)

Удельный вес от
рекомендуемой
величины на

Завтрак (в
Yо)

сутки (в
Yо')

Масса(г) 60в.7 550 1,\t% "lэ о/
LJ /о

Калорийность, ккал. 596.з 544-7в2 105% 2I%

Количество белков (г) 21,.1.з 18 \77Yо 1Qo/,L.) /U

Количество жиров (г) 20,29 1в 4 1 10% 22%

Количество углеводов
(г)

82.2g 76.6 I07Yo 21,%

витамин С, мг 16.06 t4 t\5% aэо/L,) /а

Витамин В1, мг 0.2в 0.2в 100% 20%

Витамин В2, мг 0. з2 0. з2 100% 20оk

Витамин А, мкг рэ 1а') 1 ц. 1в0 157% з1%



показатели

Фактические
значения по

меню в среднем
за (Завтрак)

Рекомешдуемые
значения по меню в

среднем за
(Завтрак)

Удельшый вес от
рекомендуемой
величины на

Завтрак (в
Yо)

сутки (в
%)

Кальций, мг 2g7.0I 240 124оk 1 aо/LJ /о

Магний, мг в4.з5 60 I4t% n о о/Zo1o

Железо, мг 6.3 J.4 1в5% з]%
Калий, мг 770.05 240 з2I% 64%

Иод, мкг 46.66 1дLa 1,94о/о 39%

Селен, мкг 16.6 10 166% эrо/J.) ,/0

Информация о содержании соли и сахара в меню

Меню Завтрак

Фрагмент заключительной части экспертного заключения

Рассмотренное меню соответствует требованиям СанПиН 2,312.4.3590-20 по
следующим пунктам:

блюдипродуктов-нет)

2. , ,l,: ] :..,,]irl ili,]i!, (повторовблюдвтечениедняидвухсмежныхднеЙнет);

З. Калорийность меню ]]i :ii]]i ,.ii,] по приемам пищи: Завтрак -

10 дня(ей)Удельный вес белков, жиров и углеводов в завтрак \4.2%, З0.6%, и 552%
соотвественно-

4. Потребность в витаминах и минеральных веществах регламентированным
показателям:

Вuпlамuн С, Mz Вчmамчн В1 , ме BultlaMuH В2, Mz BuпlaMuH Д, мке рэ Кальtцчй, Mz Маzнчй, Mz
Железо, Mz ЙоО, MKz Селен, MKz Калuй, мz .

5. fr{.lu^'rrl#"li" л.,}еъ*{$ъЕý!ýl!'"$,]iý,} "j,, ;s,\ýdъts { , " ,lj"ti,!{, ,},: s,,ttrtiJ}{ {,! ,,,

fis}i} r :,1;"{$$}{ýýd}Ka1' 
'"" 

;.,:: ýiýq$,"ý,

1l,

Разработчик: "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ гигиены Роспотребнадзора"
ID меню: 60З4В

показатели
Фактические

значения по меню в
среднем за (Завтрак)

Рекомендуемые
значения по меню в
среднем за (Завтрак)

УдепьiiыЙ вес от
рекомендуемой

величины на Завтвак (в
Yоl

Соль (г) 0.в I.2 67%

Сахар (г) 10.5 11.6 91%



Экспертное заключение сформировано в Пс "Мониторинг питания и здоровья" ФБун
новосибирским Нии гигиены Роспотребнадзора. Выдано для "ооо "комбинат
школьного питани я"" 27,10.23.
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Разрабоtчик:''ФБУН Новосибирский НИИ rигиены Роспотребнадзора"
ID меню: 6034В


