"CoraacoBaHo" PyKoBo,

AunpeKTop WKoNbl

W 06}ﬁ3oaareanoro yupexxaeHus

V) ede,

HJssarme MeHI0: 3aBTpaku NPy 04HOPA30BOM NUTAHUKN ANA yYalumuxca ¢ 12 AéTr.fan.c 16.10,23>
Bo3spacTtHasa kateropua: ot 12 go 18 ner

"Yteepxpaato" leHepanbHbli p,n&exmp 000" KuiR"

- J1.b. Kangawosa

: JHepreTnMecKkan
Ne peuenTypblHa3saHue 6noga Macca benkun Mupbl “\Yrnesogbl
[ WeHHOCTb
r r r r KKan
MNoHepenbHUK; 1 Hepensa
3asTpak
302 Kawa mono4yHas "apyxb6a" ¢ macaom cAMBOYHBIM 153 6,5 53 30,6 196,2
54-60 Anyo BapeHoe 45 5,4 4,6 0,3 63,6
685 Yal ¢ caxapom ¢ NIMMOHOM 210 0,1 0 11,3 46,1
lopAayuni byTepbpon ¢ Cbipom 1 Maciom
10 CIMBOYHbLIM B.65 65 6,6 10,9 18,8 199,9
Mpom. Abnoko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Wrtoro 3a 3asTpak 593 19,1 21,3 72,8 559,1
UToro 3a AeHb 593 19,1 21,3 72,8 559,1
BropHuK, 1 Hepens
3asTpakK
3anekaHka n3 Teopora 75 14,8 5,3 10,8 150,6
54-3r MaKapOoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 180 9,5 8,2 34,4 249,3
685 Yal ¢ caxapom 200 0,1 0 10,9 44,3
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. MOJIOKO CryLleHHoe ¢ caxapom 15 1,1 1,3 8,3 49,1
Uroro 3a 3aBTpak 610 28,9 15,5 93,9 631,5
Urtoro 3a geHb 610 28,9 15,5 93,9 631,5
Cpepa, 1 Hepena
3asTpak
53-193 Macno camsoyHoe (nopumamm) 2 0 1,5 0 13,2
Kala monoyHana nweHnyHan BA3Kaa C mMac/iom
302 CNNBOYHbBIM 205 6,9 5,2 33,6 209
n/e BauHbl, nonydabpukaTt 90 4,3 2,5 26,7 146,2
54-1rH Yan 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20. 1,5 0,2 9,8 46,9
Mpom. MOJIOKO CryLeHHOe C caxapom 30 2,2 2,6 16,7 98,2
Wroro 3a 3asTpak 647 15,5 12,4 96,7 559,3
WUtoro 3a aeHb 647 15,5 12,4 96,7 559,3
Yetsepr, 1 Heaena
3asTpakK .,
54-23 Orypeu, B Hapeske 50 0,4 0,1 1,3 7,1
54-11r KapTodenbHoe ntope 80 1,6 2,8 10,6 74,3
54-8r KanycTa TyweHasn 80 1,9 2,4 7,8 60,6
499 KoTnetol pybseHHble U3 nTuubl 70 70 8,6 12.5 9.2 183,5
685 Yal ¢ caxapom ¢ IMMOHOM 210 0,1 0 11,3 46,1
Mpom. MeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7
Mpom. Xneb pKaHO-MNWeHUYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Wrtoro 3a 3asTpak 560 17,5 21,2 78,3 574,5
Uroro 3a geHb 560 17,5 21,2 78,3 574,5
MNaTtHuua, 1 Hepgensa
3aBTpak
516 MaKapoHbl oTBapHble Bbix 150 180 6,4 4,7 39,3 225,3
451 KoTnetsl,BUTOYKM, WHKULENA 80 10,2 17,4 6,7 224,5
54-451H Yai c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb paHOo-NWeHNYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
Uroro 3a 3aBTpak 600 19,7 23 76,8 593,8




B UTtoro 3a geHb 600 19,7 23 76,8 593,8
MoHeaenbHUK, 2 Hegens
3aBTpak
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 12 2,8 3,5 0 43
54-10 OmneT HaTypanbHbIN 150 12,7 18 3,2 2255
Yall c 3aMOpPOKEHHBIMW ArO4aMK U Caxapom ,
54-5rH-2020 |(KkpacHasa cmopoanHa) a.c 200 0,3 0,1 7,3 31,1
Mpom. Xneb niieHMYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Abnoko 130 0,5 0,5 12,7 Bl
Mpom. [MeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7
Urtoro 3a 3aseTpak 562 21,6 25,3 65,2 575,8
Wtoro 3a geHb 562 21,6 25,3 65,2 575,8
BTopHUK, 2 Hegensn
3aBTpakK
54-323 MopKOBb B Hapeske 100 1,3 0,1 6,9 33,7
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 180 9,9 7,6 431 280,4
461 TedTenu c coycom 100 8,3 15,7 10,4 216,7
685 Yal c caxapom C IMMOHOM 210 0,1 0 11,3 46,1
Mpom. Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
WUToro 3a 3aBTpak 630 22,2 23,9 87,5 655,1
UTtoro 3a geHb 630 22,2 23,9 87,5 655,1
Cpepa, 2 Hepens
3asTpak
520 KapTodensbHoe ntope 180 3,7 5 24,1 156
499 KoTneTbl pybaeHHblE U3 NTULbI 70 10,9 8,9 10 163,9
630 Yalr ¢ MONOKOM 200 1,6 1,1 15,9 80
Mpom. Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Mpom. Xneb pxaHok 50 *33 0,6 16,7 85,4
WUToro 3a 3aBTpak 650 20,1 16,2 81,4 551,9
UToro 3a aeHb 650 20,1 16,2 81,4 551,9
YetBepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-23 Orypey, B Hapeske 30 0,2 0 0,8 4,2
516 MakapoHbl 0TBapHbie 180 6,4 4,7 39,3 225,3
493 BpoinepHbii LibiMJeHOK TYLUEHbIN B coyce 128 20,3 23,4 2,8 303,2
Yai ¢ 3aMOpPOXKEHHbIMMW ArOAAMM M Caxapom .
54-5ru-2020 |(KpacHas cmopoauHa) 200 0,3 0,1 10 42
Mpom. Xneb p:kaHo 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Uroro 3a 3aBTpak 578 29,8 28,7 66,3 643
Utoro 3a aeHb 578 29,8 28,7 66,3 643
NatHnua, 2 HegenA
3aBTpak
53-193 Macno camBoyHoe (nopumnamm) 2 0 1,5 0 13,2
54-22k Kalwa »naKas Mmoao4YHan oscAaHan 250 8,5 9,3 30,8 240,8
n/e BaunHbl, nonydabpurar 90 4,3 2,5 26,7 146,2
Mpom. Cok AB6N0YHbIN 180 0,9 0,2 18,2 77,9
Mpom. MOJIOKO CTyLLEHHOE C Caxapom 15 1,1 1,3 8,3 49,1
Mpom. A6n10Kko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb nuweHUYHbIN 20 15 0,2 9,8 46,9
Wroro 3a 3aBTpak 657 16,7 15,4 103,6 618,5
UToro 3a aeHb 657 16,7 15,4 103,6 618,5
JHepretTnyecKkan
Macca benku Mupbl  Yrnesoabi UEeHHOCTb
r r r r KKan
CpepaHue nokasartenu 3a 3aBTpak 608,7 21,11 20,29 82,25 596,25
CpegHue nokasarenu 3a nepuog, 608,7 21,1 20,3 82,3 596,3




I'urueHnyeckasi OlleHKa MEHIO:

IlepeyeHsb geTaITM3HPYEMOH
uHpopManuu

Hertamu3anus uHGopMaLHHA

1 |HazBaHue MeHIO

3aBTpaKy IIPU OHOPA30BOM IIUTAHUU OIS ydHalluXca ¢ 12 et
r.l'ai.c 16.10.23(60348)

Wubopmaius 0 BO3pacTHOH
rpymie geTeu

oT 12 mo 18 net

HWudopmanus 0 XapaKTePUCTUKE
MTATAILIAXCSA

Bes ocobeHHOCTEN

Tun opraHu3aLuy, A1 KOTOPOTOo
pa3paboTaHO MEHI0

Vposens 1 - Obmmeo6pa3oBaTenbHas OPraHU3alys

TexHOJIOTHYECKHE KapTHl Ha
3asBJIeHHEBIE B MEeHI0 611r07a ¢

5 |ykazaHueM cOOpHUKa PELenTyp
IpenHa3HA4YeHHbIX A7 NUTaHUA
meTen

[IpemcTaBieHsl B OTHOM 00beMe, BCe TeXHOIOTUYECKHe KapThl
3auMCcTBOBaHEl U3 «Ilocobue. COOPHUK pelenTyp OIION U
TUIIOBBIX MEHIO [JIsl OPTaHU3aluK MuTaHus odydawmuxcs 1-4-x
KJIacCOB 0011e00pa3oBaTebHbIX opranu3auui / Mocksa, 2022
r.», «PeKOMeHIaUyH 110 ajanTaluy JeUCTBYIIIero MeHo B
OpraHM30BaHHBIX NETCKUX KOJIJIEKTUBAX [JIs OPraHU3alluH
MUTAHUSA OeTel ¢ nHIeBod amepruer / Hosocubupcek, 2020
r.», «COOPHHUK penentyp OO U TUIIOBLIX MEHIO [1JIsd
OpraHM3alvy MUTAHWS JeTed B JOLKOJIBHBIX OpraHu3anuax (0T
1 mo 7 net) / Mocksa, 2023 r.», «CO0pHUK penenTyp OJI0L U
KYJTMHAPHBIX U30EJIAN A7 IPeANpUATHH 00LIeCTBEHHOTO
IUTAHUS TPy 0611e00P030BaTEIBHBIX LIKOJIAX IO
pen.Jlammuso#n 2004», «COOPHUK peLenTyp OJIF0A U THIIOBBIX
MEHIO [IJIsT OpraHU3alUy MUTaHus obydaromuxcs 1-4 Kiaccos B
00111e00pa30BaTeIbHEIX OPraHU3aLlUugX»,

HubopManus o mIaHUPyeMbIX K
6 |MCIOIB30BAHUID
norydabpukatax

[TnaHupyeTcs UCIIOb30BaHue 1o1yhadpUKaTos.

HHpopManusa 00 IHePreTHYECKOH, MMIIeBOH H BHTAMHHHO-MHHEPa/IbHON IEHHOCTH MEHI0

Menwo 3aBTpak

dakKTHUYECKHUE PekomMmeHIyeMbIe ¥t Bec Ny
peKOMeHIyeMOH
(T 3HAaYEeHHUs 10 3HAYEeHHs 110 MEHI0 B ROTHOMELE A
‘ MEHIO B CpeHEM cpelHeM 3a T [—

3a (3aBTpak) (3aBTpak) %) %)
Macca(r) 608.7 550 111% 23 %
KanopuiHOCTH, KKaJl. 596.3 544-782 105% 21%
KomuuecTtBo 6€nKOB (I) 21.13 18 117% 23%
Komu4ecTBO KHUPOB (T) 20.29 18.4 110% 22%
ﬁ‘)’mquTBo Y AERERsE 82.29 76.6 107% 21%
ButamuH C, Mr 16.06 14 115% 23%
Burtamusn B1, mr 0.28 0.28 100% 20%
Butamun B2, mr 0.32 0.32 100% 20%
ButamuH A, MKT p3 282.25 180 157% 31%

PazpabGorunk: "®BYH Hoeocubupckuit HUU ruruens! Pocorpednansopa”

ID menro: 60348



YaenbHbIH BEC OT
PakTHYEeCKHE Pexomennyemble peKoMeHIyeMok
Misicasaicuiic 3HAYeHHUSsI IO 3HAYEeHHsI 10 MEHIO B|- A
oI | e ampan (| v

%) %)
Kanpimit, Mmr 297.01 240 124% 25%
Maruuii, Mr 84.35 60 141% 28%
XKeneso, mr 6.3 3.4 185% 37%
Kanuii, Mr 770.05 240 321% 64%
Hon, MKT 46.66 24 194% 39%
CeneH, MKT 16.6 10 166% 33%

Nudopmanus o comepKaHHH COJTH U caxapa B MEHIO

Menrw 3aBTpak

YaenbHBIA BeC OT
PaKkTHYecKHe PekomeHayembie "
pPeKoOMeHayeMOH
IToxa3aTesH| 3HaYEHHsI 10 MEHIO B 3HA4YeHHsI 10 MEHIO B
BeJIHYHHBI Ha 3aBTpakK (B
cpegHeM 3a (3aBTpak) | cpegHeM 3a (3aBTpak) %)
0
Cons (1) 0.8 1.2 67%
Caxap (1) 10.5 11.6 91%

fl)parMeHT 3aK/IIOYHTEIbHOH YaCTH IKCIIEePTHOI'O 3dKJIKYeHHA

PaccmoTrpeHHOe MeHI0 COOTBeTCTBYeT TpeboBanusim CanlluH 2.3/2.4.3590-20 no
C/IeIyIOIIUM NYHKTaM:

1. (0 DesonacHoe (3alpelleHHBIX K yIOTpeOIeHHIo B OPraHU30BaHHbIX JeTCKUX KOJIJIEKTHBAX
671100 ¥ TPOOYKTOB - HET)

2. VMiemo passoolpasioe (HOBTOPOB OII00 B TeUEHMe [IHS U OBYX CMEXHLIX IHEH HET);

3. KaJIOpUUHOCTh MEHI) Hé HUMe peria A D (HBIX 3HaYe [0 IpUeMaM [HUIIK: 3aBTpak -
10 guA(en)YHenbHEIM BeC 6enKOB JKUPOB U YIIIEBOMOB B 3aBTpak 14.2%, 30.6%, u 55.2%
COOTBECTBEHHO.

4. ITorpeOHOCTD B BUTaMUHAX U MUHEPaIbHEIX BEIleCTBax «
MOKa3aTesIM:

St pernaMeHTHPOBaHHBIM

Bumamun C, me Bumamun BI, m2 BumamuH B2, me BumamuH A, mke ps Kaavuut, me MaeHutl, m2
Keneszo, me o0, mke CeneH, mke Kaaull, me .

Pazpaborunk: "OBYH HoBocutupckuit HUU ruruens: PocnotpedHaasopa”
ID menro: 60348



JKcneprHOE 3aKIYeHHe CPopMHPOBAHO B I1C "MOHHTOPHHI MUTAHUSA U 310poBbsa" OPBYH
Hosocubupckum HUHU rurueHbl Pocnorpebnaa3opa. Bermano aisa "000 "KoMOHHAT
IKOTbHOro nuTanusa"" 27.10.23.
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ID menio: 60348



