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Экспертное закiючение-ЗO.рdf

Гигиеническая оценка NIеню:

информация об энергетической, пищевой и витаминно-минеральной ценности меню

Мепю Завтрак

Разработчик: "ФБУН НовосибшрскиЙ НИИ гигиены Роспотребпадзора''
ID меrrю: 59865

fi l е : i l/С 
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м Перечень детализируемой
инфорrrлации ,Щетализация информации

1 название меню Завтраки при одноразовом питании для учащихся 7-11 лет
г.Гай.с 16. 10,23(59s65)

2
Информация о возрастной
группе детей

от 7 до 11 лет

3
Информация о характеристике
питающихся Без особенностей

4 Тигr организации, для которого
разработано меню Уровень 1 - Общеобразовательная организация

5

Технологические карты на
заявленные в меню блюда с

указанием сборника рецептур
предназначенных для питания
детей

Представлены в полном объеме, Все технологические карты
заимствованы из <Пособие. Сборник рецептур блюд и
типовых меню для организации питания обучающихся 1-4-х
кJIассов общеобразовательных организаций / Москва, 2022
г,>>, <<Рекомендации по адаптации действующего меню в
организованных детских коллективах для организащии
питания детей с пищевой аллергией / Новосибирск, 2020
г.>>, <<Сборник рецептур блюд и типовых меню для
организации питания детей в дошкольных организациях (от
t до 7 лет) / Москва, 2023 r.>, <Сборник рецептур блюд и
кулинарных изделий для предприятий общественного
питания при общеоброзовательных школах пOд

ред.Лапшиной 2004>, <<СРорник рецептур блюд и типовых
меню для организации питания обучающихся 1-4 классов в
общеобразовательных организациях),

6
Информация о планируемых к
использованию
полуфабрикатах

Планируется использование полуфабрикатов.

показатели
Фактические
зЕачения по

меню в среднем
за (Завтрак)

Рекомендуемые
значения по меню в

среднем за
(Завтрак)

Удельный вес от
рекомендуемой
величины на

Завтрак (в
Yo)

сутки (в
Yо)

Масса(г) 546,5 500 109% 2з%
Калорийность, ккал. 521..2 470-675.6 10з% 2Iаk
Количество белков (г) 1в.56 15,4 12\% 24оь
Количество жиров (г) 16.в5 15.в |07Yо 2Iо^
Количеств0 углеводов
(г) 7з.в2 67 1I0% 22%

витамин С, мг 15.49 t2 I29% 26%
Витамин В1, мг 0.24 0,24 100% 20%
Витамин В2, мг 0.29 0.2в t04% 21%
Витамин А, мкг рэ з 14.15 140 224% 45%
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показатели

Фактические
значеЕия по

меню в средIIеNI
за (Завтрак)

Рекомендуемые
значения по меню в

среднем за
(Завтрак)

Удельный вес от
рекомендуемой
величиЕы на

Завтрак (в
Yо)

сутки (в
Yо)

Кальций, мг 251,69 220 tL4% 2з%
Магний, мг 74,16 50 1,4в% з0%
Железо, мг 5.4в 2,4 22в% 46о/о

Калий, мг 7|t.t4 220 З23о/о 65%
Иод, мкг 39.в9 20 199% 40о/о

Селен, мкг 12.в 6 2!Зо/о 43о/о

Экспертное ]аключение-З 0.pdf fi le :iliC :lUseгs/%D0%94 9ЪDO%В0% DO%B9%DO%B4%D0%.,.

Информация о содержании соли и сахара в меню

Меню Завтрак

Фрагмент заключительной части экспеЬтного заключения

Рассмотренное меню соответствует требованиям СанПиН 2,312,4,3590-20 по
сдедующим пуIIктам:

].. \ll:llý{i. \},J'.:iiiiiý{:tltltl (запрещенных к употреблению в организованных детских коллективах
блюдипродуктов-нет)

2. ,!.i,":tjri,) $}i,t-]l|:{ii,l,i:l)iýit"ii{l{! (повторов блюд в течение дня и двух смежньiх цней нет);

З. КалОрийностЬ Меню i;i! }týiýtl ,;ir,.} :iii,t1l"]i ]j(ili]}ýýi:iiiл|-i*lj,l . по приемам пищи: Завтрак -

10 дня(еЙ)Удельный вес белков, жиров и углеводов в завтрак 142%,29.IYo, и 56.7О/о

соотвественно.

4. ПОтРебность в витаминах и минеральных веществах i]t!ýз i.ri ] { I j:}l {:| i регламентированным
показателям:

Вumамuн С, Mz Вчmамчн В1,, м? BLtmaMuH В2, Mz Вчmамuн Д, мке рэ Кальцчй, мz Моzнuй, мz
Железо, ме ЙоО, мкz Селен, мке Калuй, ме ,

ý({.],.i ý,|,i, {.| l: l i j'.l..."i ii *i l ý l{.}.,} {., i. ; : \ }з.l.л.iлý "

7.

Разработчикl "ФБУН НовосибирскиЙ НИИ гигиешы Роспотребнадзора"
ID мецю: 59865

показатели
Фактические

зfiачения по меню в
среднем за (Завтрак)

Рекомендуемые
значепия по меню в
среднем за (Завтрак)

Удельный вес от
рекомеЕдуемой

величины на Завтрак (в
Yоl

Соль (г) 0.6 1 60%
Сахар (г) 9.7 10 97%
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Экспертное заключеЕие сформировано в ПС "Мониторинг питания и здоровьяl' ФБУН

Новосибирским НИИ гигиепы РоспотребЕадзора. Выдано для "ООО "Комбинат
школьноrо питания"" 27. 10.2З.
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