
"Согласовано"

!иректор школы

1 день
2неделя

ьного учре)tq]ения

меню ооо "комбинат tuкольноrо питания"

для питания учащихся с ОВ3 г.Гая

УТВеР)+('ЦаЮ 
"'"О'"* ЧёЁЦýrl'оl,оru л ь

с 10,10.2022

1 день
1неделя каша молочная пщенная вязкая с маслом сливочным

Масло сливочное порциями

Макароны отварные с сыром и маслоl\л

3 день
1неделя

яблоко свежее, мытое, кал

Фрукты мытые поштучно

Пельмени отварные с мясом и маслом сливочным

Чай с сахарOм]

\
lo
gt(-.tъý

дни
недели

Вес
блюда (г)

Пишевые вешества (г)

Энергети ческая
ценность (ккал)

tlэ рецептуры

Б ж у

ч Жвтрак
265 9.69 в.92 42 в2 290 з9 lапшина з02

Яйцо вареное вкрутую 45 5,08 4,60 0,2в бз wельян 2'1 3

8 0,08 6,64 0,08 6]6 1апшина 96

Напиток шоколадный 180 2,06 1 ,64 20 ]8 104,02 папшина 693

Батон нарезной з0 1,25 0,9 15 4 56,25 lpoM. произ-во

Итого завтрак 528 ]в 23 79 575

2-й завтрак

сок фрчктовый 1в0 09 01в 1в 72 в2,8 Папшина 707

итого завтрак+ 2-й завтрак 70в 19 23 97 658

2 день
],неделя

3автрак

Запеканка из Iворога со сryщенным молоком 120 21 46 1а 42 25 47 2в1 
-l4 Тлельян 237

,]50 6,в9 6 14 2з,]6 lэ DZ Папшина Зз3

Чай с сахаром 200 009 0,02 12 01 48 6,] llапшина 685

Батон нарезной з0 1,25 0,9 ] 5,4 56,25 ]ром произ во

Итого завтрак 500 29 69 17 4в 76,04 562,22

2-й завтрак

сок фрчктовый 1в0 09 0,1 в 1в 72 82в Папшина 707

Итого завтрак+ 2_й завтрак
680 30 59 17 66 94,76 645,02

Завтрак

Котлеты рчбленные из бройлеров-цыплят 90 1з 79 12 94 14 224,22 Папшина 499

Рис с овощами 150 2,а4 3,95 24 9? 14в 12 hтельян 3 ] 5

кофейный напиток 200 2,6 154 ,rq 110 82 lапшина 692

хлеб пшеничный 20 i52 0 ]6 9в4 46 вв lpoM произ-во

Бчлочка ванильная с сахаром 40 2,97 3,0 19 79 119 ]в ]ром произ во

Итого завтрак 500 2з 52 2] 59 91 50 649,22

2-й завтрак

Сок фруктовый 1в0 0,9 01в 18,72 в2в Папшина 707

итоrо завтоак+ 2-й завтрак бв0 24 42 21 77 11022 7з2,02

4день
1неделя

Завтрак

Фрчкты мытые поLUтччно lJU 05 0,5 ] 4,3 598 ТWельян 368

Жаркое по-домацнему 200 ,] ]86 2а 25 27,45 з37.66 Лапшина 4зб

чай с лимоном 210 029 0 15 з7 59, з lапшина бвб

хлеб пшеничный з5 2,66 02в 17,?2 в2,04 lром проllз во

итого завтрак 575 15 31 21 0з 7 4,з4 5зв,в0

2-й завтрак
100 0,5 0

,]з,56 55,2 Тутельян ЗбВ

Итого завтрак+ 2-й завтрак 675 ,l5 в1 21,0з 87 90 594 00

5 день
1 неделя

Завтрак
150 0,6 0,6 141 66.6 г\тельян Збв

175 21 45 21 06 38,1 6 429 69 lапшинои 71 9

200 0.09 0,02 12 а1 48,6 ] lапшина бВ5

Батон нарезной 30 1,25 0,9 15 4 56,25 ]ром произ во.

Итого завтрак 555 zJ 80 601

2-й завтрак

Яблоко свежее, мытое, калиброванное * 100 0 1 з.56 552 тчтельян Збв

Итого завтрак+ 2-й завтрак 655 2з 89 22 5в 9з 8з 656 з5

Завтрак

Омлет натуральный
,1 50 12,7 18 225 5 =l4 1о,?020

чай с молоком 200 1,6 125 ] 7,3в вб ]9 \4арчука 0З0

Батон нарезной з0 ]25 0,9 15,4 56.25 ]ром произ,во

Фрчкты мытые поштучно 150 0,tj 06 141 66,6 г!тельян Збв

Итого завтрак 530 16 ]5 50 7в 434 54

2-й завтрак



га 18 12 в2,8 Лапшина 707

,{ ,-й 69,50 5]7

,

лень
lнеделя

14,4 Тлельяв 7 ]
60 0,6 0 о,2

90 1з,72 1 0,54 195,7 Лапшина 46]

150 8 543 42 55 24а Лапшина 50В

205 а24 0
,]519 57,75 Папшина 69з

.об пttrрничный 30 228 0,24 14 7а ]ром произ-во

tаR 19 24 19 з9 вз 24 57в,1 7

2-й завтрак

Сок фруктовьй 1в0 09 01Е в2,в Лапшина 707

715 2а 14 19 57 ] 0] 9{j 060.97

3 день
2неделя

130 0,5 05 14 з 59.в Тлельян ЗбВ

205 4,в5 5,6в з0,49 192.41 Папшина 302

75l5 1505 9з5 ,] 
1 ,в4 1s1 .9] Лапшина З66

200 0,09 002 ] 2,01 4в,61 лапшина бвб

и з0 2,28 024 ] 4,76 70,з2 пром произ-во

565 15 79 в3,40 56з,05

I рак
и 1в0 0,9 0,1в 18 72 в2в Лапшина 707

,-й 210 з 18 0,42 зз 4в 153 12

4 день
2неделя

90Гrrп я l 9,4б 180в l 4li 21б Otj Лапшина 4з7

150 3,41 зв5 i зzrt 170 7 Лапшина 520

200 2,6 l54 | z:э 1 10,в2 Лапшина 692

й з0 2.2в о24 | la-b 7а 32 пром произ во

470 17 15 2з71, I lчzЬ 567,90

rьпvктпвый 1в0 09 018 i lBzz в28 Лапшина 707

2-й 650 ] 8,65 2з89 l 9з00 650 70

23,44
5 день

2неделя
з28 з03,,] 9 Лапшина 49'.]

lеньiй в covce 12в 20.зб

150 5з7 4з зв4 204 02 Лапшина 51 6

210 029 0

105

] 5,з7 59,з лапшина 707
аи

] 7.97 656 lром произ в0
нпи 35 1 ,46

52з 21 ,4Е 2в79 | lbaz бз2 11

rhпrrлппый 180 0,9 0,1в 18 12 в2,8 Лапшина 707

,) -й
j л,1 28 зв 2вg7 | эзzа 714 91

Итого '10 дней oJoo 201 ,17
2Q 12

,] 99,70 в75 в7 5982,49

]9 97 87 59 59в,25
Среднее в день бз9

'фрукты мытые поштучно -допускаются выдача иных фруктов в том числе запеченных

"*допускается выдача иных блюд из овощей
-**допускается замена на каши из других круп

Тефтели с соусом

чай с лимоном

Итого завтрак* 2-й зqq]рgд_.--

Фрукты Mr ьllч9 гr9lu]цх9__
Каша молочная рисовая с маслOм слив

Запеканка из творога с маслом см
uей..яYаппм

Итого завтрак

Картофельное пюре

кофейный напитOк

итого

2-й завтрак

Завтрак

Макароны отварнь|9 -.-'.-.....-.-..........'-.--'--

Итоrо завтрак
2-й завтрак


